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Il Jornada Manejo de la Comorbilidad Metabélica en el

ambito de la Hepatologia

En la especialidad de Aparato Digestivo, donde se
integran los especialistas en enfermedades
hepaéticas, existe una carencia formativa en el
manejo diagnostico y terapéutico de las
enfermedades metabdlicas, cuando éstas
representan una comorbilidad cada vez mas
frecuente.

De hecho, la enfermedad hepatica metabdlica
(MASLD por sus siglas en inglés) es la afectacion
hepética mas prevalente (aproximadamente un
25% de la poblacion general).

En este sentido, la enfermedad hepatica
metabdlica representa una de las principales
causas de atencion en consulta de
hepatologia, bien sea de forma aislada o
solapada con otras entidades hepéticas,
creciendo su importancia debido a su cada vez
mayor asociacibn con cancer hepatico y
necesidad de trasplante.

Objetivos de la jornada

Incrementar la concienciacion en el diagnéstico y
seguimiento de las principales enfermedades
metabdlicas que se asocian a enfermedades
hepéticas.

Direccion

Dr. Javier Ampuero. Hospital Universitario Virgen
del Rocio. Director del Registro Hepamet.

Alumnos y metodologia

Médicos especialistas en el éarea de la

Hepatologia (&mbito nacional).

La metodologia serd mediante una jornada
presencial con expertos divididos en bloques
tematicos.

GRUPO ANDALUZ,
DE HEPATOLOGIA

Sede y fecha

Solicitada acreditacion a la Secretaria General de
Investigacion, Desarrollo e Innovacién en Salud de
la Consejeria de Salud y Familias de la Junta de
Andalucia.

Para obtener el diploma con los créditos que se
asignen a la actividad, serd imprescindible
completar la encuesta que se remitira por correo
electronico una vez finalizadas las Jornadas.



Programa

Jueves, 23 de octubre de 2025

09:45-10:00 Inauguracion

Javier Ampuero Herrojo. Director cientifico del Registro Hepamet.
Maria Asuncién Martinez Brocca. Directora del Plan Integral de Diabetes de Andalucia.
Nieves Romero Rodriguez. Directora Gerente del Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

10:00-11:40 Bloque de Hepatologia
Moderadora: Isabel Carmona Soria. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

10:00-10:20  Relacién entre las enfermedades metabdlicas y el higado.
Manuel Romero Gémez. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

10:20-10:40  ¢C6mo hacer una evaluaciéon metabdlica basica en consulta de Hepatologia?
Javier Ampuero Herrojo. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

10:40-1:00  ¢Co6mo evaluar el consumo de alcohol en la consulta?
Elisa Pose. Hospital Clinic. Barcelona.

1m00-1:20 ¢Coémo evaluar el estado nutricional en la consulta de hepatologia?
Vanesa Bernal Monterde. Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza.

1:20-1:40 Discusion
1:40-12200 Pausa café

12200 -13:40 Bloque de Obesidad
Moderadora: Maria Asuncién Martinez Brocca. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

12:00-12:20  Aproximacién diagnéstica de la obesidad para Hepatélogos.
Francisco Tinahones Maduerio. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Méalaga.

1220-12:40  Actualizacion en el tratamiento de la obesidad.
Cristébal Morales Portillo. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

1240-13:00 Consideraciones practicas en la prescripcion de la dieta.
Irene Breton Lesmes. Hospital Universitario Gregorio Marafién. Madrid.

13:00-13:20  Efectos psicolégicos asociados al uso de los nuevos farmacos para la
obesidad

Tatiana Lacruz Gascén. Directora del Master universitario en TCA y Obesidad. Universidad
Europea. Madrid.

13:20-13:40  Discusion
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13:40 - 15:10

15:10 - 15:40

15:40 - 17:00

15:40 - 16:00

16:00 - 16:20

16:20 - 16:40

16:40 - 17:00

17:00 - 17:50

17:00 - 17:20

17:20 - 17:40

17:40 - 17:50

17:50 - 18:00
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Almuerzo

Conferencia Magistral

Moderador: Javier Ampuero Herrojo. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

Kidney injury in patients with liver disease.
Rajender K. Reddy. Hospital of University of Pennsylvania. Filadelfia. Estados Unidos.

Bloque de Diabetes Mellitus
Moderador: Manuel Romero Gémez. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

Aproximacion diagnostica de la diabetes mellitus para Hepatoélogos.
Virginia Bellido Castafieda. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

Actualizacion en el tratamiento de la diabetes mellitus.
Rafael Palomares Ortega. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba.

¢Cuando derivar al paciente con diabetes mellitus a una unidad especializada?
Maria Asuncién Martinez Brocca. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Discusion

Bloque de Dislipemia
Moderador: Javier Ampuero Herrojo. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

Aproximacion diagndstica de la dislipemia para Hepatélogos.
Luis Beltran Romero. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

Actualizacién en el tratamiento de la dislipemia.
Gonzalo Barén Esquivias. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

Discusion

Conclusiones y cierre
Javier Ampuero Herrojo. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.
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SOCIEDAD ANDALUZA
DE PATOLOGIA DIGESTIVA

Avda. de la Borbolla, 47
Colegio Oficial de Médicos
41013 Sevilla



