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II Jornada Manejo de la Comorbilidad Metabólica en el 
ámbito de la Hepatología

En la especialidad de Aparato Digestivo, donde se 
integran los especialistas en enfermedades 
hepáticas, existe una carencia formativa en el 
manejo diagnóstico y terapéutico de las 
enfermedades metabólicas, cuando éstas 
representan una comorbilidad cada vez más 
frecuente.

De hecho, la enfermedad hepática metabólica
(MASLD por sus siglas en inglés) es la afectación 
hepática más prevalente (aproximadamente un 
25% de la población general). 

En este sentido, la enfermedad hepática 
metabólica representa una de las principales 
causas de atención en consulta de 
hepatología, bien sea de forma aislada o 
solapada con otras entidades hepáticas, 
creciendo su importancia debido a su cada vez 
mayor asociación con cáncer hepático y 
necesidad de trasplante.

Incrementar la concienciación en el diagnóstico y 
seguimiento de las principales enfermedades 
metabólicas que se asocian a enfermedades 
hepáticas.

Objetivos de la jornada

Médicos especialistas en el área de la 
Hepatología (ámbito nacional).

La metodología será mediante una jornada 
presencial con expertos divididos en bloques 
temáticos.

Alumnos y metodología

Patrocinadores
Dirección
Dr. Javier Ampuero. Hospital Universitario Virgen 
del Rocío. Director del Registro Hepamet.

GRUPO ANDALUZ
DE HEPATOLOGÍA

Sede y fecha
Hotel Giralda Center

C/ Juan de Mata Carriazo, 7
41018 Sevilla

23 de octubre de 2025

Solicitada acreditación a la Secretaría General de 
Investigación, Desarrollo e Innovación en Salud de 
la Consejería de Salud y Familias de la Junta de 
Andalucía.

Para obtener el diploma con los créditos que se 
asignen a la actividad, será imprescindible 
completar la encuesta que se remitirá por correo 
electrónico una vez finalizadas las Jornadas.
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Programa

Jueves, 23 de octubre de 2025

09:45 - 10:00 Inauguración

11:40 - 12:00

10:00 - 11:40

10:00 - 10:20

Bloque de Hepatología

Pausa café

Moderadora: Isabel Carmona Soria. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Javier Ampuero Herrojo. Director científico del Registro Hispamet.
María Asunción Martínez Brocca. Directora del Plan Integral de Diabetes de Andalucía.
Nieves Romero Rodríguez. Directora Gerente del Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

Relación entre las enfermedades metabólicas y el hígado.

Javier Ampuero Herrojo. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.
10:20 - 10:40 ¿Cómo hacer una evaluación metabólica básica en consulta de Hepatología?

Manuel Romero Gómez. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

10:40 - 11:00 ¿Cómo evaluar el consumo de alcohol en la consulta?
Elisa Pose. Hospital Clinic. Barcelona.

11:00 - 11:20 ¿Cómo evaluar el estado nutricional en la consulta de hepatología?
Vanesa Bernal Monterde. Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza.

11:20 - 11:40 Discusión

12:00 - 13:20

12:00 - 12:20

Bloque de Obesidad
Moderadora: María Asunción Martínez Brocca. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Aproximación diagnóstica de la obesidad para Hepatólogos.
Francisco Tinahones Madueño. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Málaga.

12:20 - 12:40 Actualización en el tratamiento de la obesidad.
Cristóbal Morales Portillo. Hospital Vithas Sevilla.

12:40 - 13:00 Consideraciones prácticas en la prescripción de la dieta.
Irene Bretón Lesmes. Hospital Universitario Gregorio Marañón. Madrid.

13:00 - 13:20 Discusión

13:20 - 13:40 Conferencia Magistral
Moderadora: María Asunción Martínez Brocca. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Identificación del paciente con MASLD candidato a recibir tratamiento.
Javier Ampuero Herrojo. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.
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15:10 - 15:40

18:00 - 18:10 Conclusiones y cierre

13:40 - 15:10

Conferencia Magistral
Moderador: Javier Ampuero Herrojo. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

Kidney injury in patients with liver disease.
Rajender K. Reddy. Hospital of University of Pennsylvania. Filadelfia. Estados Unidos.

15:40 - 17:00

15:40 - 16:00

Bloque de Diabetes Mellitus
Moderador: Manuel Romero Gómez. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

Aproximación diagnóstica de la diabetes mellitus para Hepatólogos.
Virginia Bellido Castañeda. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

Javier Ampuero Herrojo. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

16:00 - 16:20 Actualización en el tratamiento de la diabetes mellitus.
Rafael Palomares Ortega. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.

16:20 - 16:40 ¿Cuándo derivar al paciente con diabetes mellitus a una unidad especializada?
María Asunción Martínez Brocca. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

16:40 - 17:00 Discusión

17:00 - 18:00

17:00 - 17:25

Bloque de Dislipemia
Moderador: Javier Ampuero Herrojo. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

Aproximación diagnóstica de la dislipemia para Hepatólogos.
Luis Beltrán Romero. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

17:25 - 17:50 Actualización en el tratamiento de la dislipemia.
Gonzalo Barón Esquivias. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

17:50 - 18:00 Discusión

Almuerzo
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