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El término enfermedad inflamatoria intestinal
designa a una serie de trastornos
inmunomediados de curso variable e
impredecible que afectan al tubo digestivo y cuya
etiopatogenia completa no se ha dilucidado.
Dicha patogenia es extremadamente compleja,
interactuando de forma no aclarada en su
totalidad, factores genéticos, ambientales,
inmunolégicos y de la microbiota intestinal. Sus
méximos exponentes son la enfermedad de
Crohn (EC) y la colitis ulcerosa (CU). Su incidencia
y prevalencia crecientes suponen un desafio
sociosanitario de primera  magnitud,
generando costes directos e indirectos cada vez
més elevados.

A pesar de disponer de un arsenal terapéutico
cada vez mas numeroso, el escaso conocimiento
de biomarcadores multibmicos integrados que
posibiliten individualizar el tratamiento, conlleva
en la actualidad un techo terapéutico de las
primeras opciones seleccionadas.

Ademés en caso de respuesta inicial, una
proporcion considerable de pacientes perdera la
respuesta al primer tratamiento, lastrando la
efectividad de opciones ulteriores. Ello conlleva
en un porcentaje de pacientes que sufren
efectos adversos de los diferentes farmacos,
hospitalizaciones, cirugias y severas limitaciones
en la calidad de vida relacionada con la salud.

Se avecinan cambios  vertiginosos  sin
precedentes en el paradigma de manejo y
monitorizacién de las diversas situaciones a las
que se enfrentan tanto los clinicos como los
pacientes afectos de Ell. La estrategia treat-to-
target, que implica la monitorizacién continua de
la actividad de la enfermedad, planteando
objetivos a corto, medio y largo plazo (consenso
STRIDE) sitGa a la ecografia intestinal como una
herramienta clave en este contexto. La
incorporacién de la ecografia intestinal, como
herramienta no invasiva, reproducible y fiable a
las unidades de Ell es una recomendacion de las
principales guias de sociedades cientificas.

En la comunidad andaluza hay todavia una
brecha en la disponibilidad y formacién de
nuestros especialistas en ecografia intestinal, con
s6lo pocos centros con agendas especificas de
ecografia intestinal o que realicen POCUS en
consulta (Point Of Care Ultrasound).

Con estas premisas se ha disefiado este curso
teérico-practico en ecografia intestinal
auspiciado por la Sociedad Andaluza de
Patologia Digestiva destinado a médicos
adjuntos con especial dedicaciéon a la Ell y
residentes de cuarto afio de la especialidad.

. Iniciar en la técnica o reafirmar
conocimientos previos de ecografia
intestinal de médicos especialistas en Ell de
la comunidad auténoma andaluza.

. Proporcionar una visién actualizada y
practica sobre la aplicacion de la técnica
adaptada a la realidad de las unidades en las
que trabajan los clinicos.

La metodologia sera presencial en dos sesiones
teéricas matinales y una vespertina
eminentemente practica con casos reales
(retransmision a sala de casos complejos
realizados por expertos reconocidos y sesion
practica para que los alumnos realicen la técnica
con supervisién de profesores con dominio de la
técnica). De cara al mayor aprovechamiento de
los participantes y en aras de una mayor calidad
docente, sobre todo en la vertiente practica, el
ndmero de participantes ser& como maximo de
30 alumnos. Se priorizaran solicitudes de
inscripcion de especialistas adjuntos que
atiendan consultas monograficas de Ell, que
dispongan de ecografia en su centro y R4.
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Solicitada acreditacion a la Secretaria General de
Investigacién, Desarrollo e Innovacién en Salud de la
Consejeria Sanidad, Presidencia y Emergencias de la
Junta de Andalucia Para obtener el diploma con los
créditos que se asignen a la actividad, sera
imprescindible completar la encuesta que se remitira por
correo electrénico una vez finalizadas las Jornadas.
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| Sesion Teorica
Moderadores

Dra. Eva Iglesias. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba.
Dr. Alvaro Hernandez. Hospital Universitario Torrecardenas. Almeria.

Conceptos basicos y consejos para comenzar a practicar ecografia intestinal
en las Unidades de Enfermedad Inflamatoria Intestinal

Dr. Alexis Pifiero. Hospital Universitario de Jerez. Jerez de la Frontera. Cadiz.

La ecografia intestinal en el diagnéstico inicial, valoracién evolutiva y
deteccion de complicaciones en la Enfermedad Inflamatoria Intestinal

Dr. Joaquin Poza. Hospital Universitario La Paz. Madrid.
Pausa café

Il Sesion Teérica
Moderadores

Dr. Ramén Fernandez. Hospital Clinico Universitario San Cecilio. Granada.
Dra. Elena Gémez Delgado. Hospital Universitario Juan Ramén Jiménez. Huelva.

Técnicas ecograficas especiales (CEUS, SIUS y elastografia): ¢en qué
escenarios estan indicadas?

Dr. Tomés Ripollés Gémez. Hospital Universitario Dr. Peset. Valencia.

&Y en la colitis ulcerosa, es también la ecografia intestinal una herramienta
atil?
Dr. Francisco José Fernandez. Hospital Universitario Costa del Sol. Marbella. Malaga.

Almuerzo de trabajo

Retransmision a sala de casos clinicos: CEUS y SICUS

Moderadores
Dra. Maria Rojas. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.
Dr. Raul Olmedo. Hospital Regional Universitario de Malaga.

Pausa café
Sesiones practicas de ecografia intestinal en grupos

Clausura

| Curso de Ecografia en Enfermedad Inflamatoria Intestinal
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