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Tu en el centro

IEncuentro Andaluz de Pacientes
con enfermedades digestivas cronicas

Necesidad de la jornada

Las enfermedades digestivas crénicas, incluidas
las oncoldgicas, pueden afectar a la
alimentacion, la actividad fisica, el bienestar
emocional y la vida social de quienes las
padecen. Su atencion requiere una perspectiva
integral que incorpore las necesidades y
experiencias de los pacientes, ademas del
tratamiento médico.

Esta jornada pretende ofrecer un espacio
cercano de aprendizaje, participacion y
encuentro entre pacientes, profesionales
y asociaciones. Mediante actividades practicas
sobre nutricion, ejercicio y bienestar psicolégico,
se busca facilitar herramientas de autocuidado y
reforzar el papel activo del paciente en el manejo
de suenfermedad.

Metodologia

Se trata de una jornada presencial y participativa
dirigida a pacientes con enfermedades
digestivas cronicas y oncoldgicas digestivas,
contando con la colaboracion y participacion de
las asociaciones de pacientes.

Tras una bienvenida institucional y una charla
sobre la convivencia con una enfermedad, los
asistentes se distribuiran en grupos de un maximo
de 15 personas y participaran de forma rotatoria
segun su patologia en tres talleres: nutricion
practica y creatividad culinaria; ejercicio fisico
adaptado; y abordaje psicoldgicointegral.

Los talleres combinaran  explicaciones
accesibles, demostraciones, ejercicios practicos
e intercambio de experiencias, con espacio para
resolver dudas. La jornada finalizard con una
sesion dedicada al papel de las asociaciones de
pacientes y a la puesta en comin de las
principales conclusiones.

Objetivo de la jornada

El objetivo principal es promover el bienestary la
autonomia de las personas con enfermedades
crénicas y oncoldgicas digestivas mediante una
jornada de educacion para la salud y
participacion centrada en sus necesidades,
proporcionado herramientas practicas de
alimentacion, actividad fisica adaptada y
afrontamiento emocional que los participantes
puedanincorporar a suvida cotidiana.

Coordinacion de la Jornada

Dra. Marta Maraver Zamora
FEA Aparato Digestivo, Hospital Juan Ramon
Jiménez. Huelva.

Publico objetivo

Pacientes de toda Andalucia afectados por
esofagitis eosinofilica, celiaquia, enfermedades
hepatobiliopancreaticas o enfermedad
inflamatoriaintestinal.
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Calle Juan de Mata Carriazo, 7
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Acreditacidony entrega de material

Bienvenidainstitucional
Conrepresentacion de asociaciones de pacientes y de la SAPD

Conferenciainspiracional
Vivir con una enfermedad digestiva cronica

Emilio Martin Romero. Atleta, doble campedn mundial de duatlény paciente de
colangiocarcinomaintrahepatico. Huelva.

Pausa - Café

Talleres practicos rotatorios

Taller 1: Nutricion practicay creatividad culinaria

Alba Carmonallanos.

Dietista - Nutricionista.

Hospital Vithas Sevilla. Hospital Universitario de Jerez de la Frontera. Cadiz.

Taller 2: Ejercicio fisico adaptado

Nacho Morenilla Pardal.
Director Técnico.
Fidias Health Sport Center. El Puerto de Santa Maria, Cadiz.

Taller 3: Abordaje psicoldgico integral

Cinta Marfa Lidfiez Coronel.

Psicéloga General Sanitariay madre de paciente con colitis ulcerosa.
Directora del Centro de Psicologia Psiqué. Huelva.

Mesaredonda
El Papel de las asociaciones de pacientes

Conclusionesy cierre
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