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Introducciéon

Desde su introduccién por Iddan y cols. en el afio
2000, la capsula endoscopica (CE) se ha convertido en una
herramienta de primera linea en el estudio del intestino delga-
do. Desde entonces y hasta la fecha, se estima que mas de
1.000.000 individuos se han sometido a una enteroscopia con
CE en todo el mundo. Las principales indicaciones de este
procedimiento son la hemorragia digestiva de origen oscuro
(HDOO) y la enfermedad de Crohn (EC), donde la capsula
ha obtenido un rendimiento diagndstico que oscila entre el
55-76%%% y el 43-70%*®, respectivamente. Ademas, la CE se
ha mostrado superior al resto de las técnicas disponibles para
el estudio del intestino delgado, como el transito baritado, la
enteroscopia de pulsion, el entero-TAC y la enteroscopia de
doble balon®". A pesar de que la enteroscopia con CE es un
procedimiento muy seguro y ante el riesgo de posibles inter-
ferencias, esta contraindicada en aquellos pacientes porta-
dores de marcapasos y/o dispositivos electromecanicos. No
obstante, y en los ultimos afos, este tipo de contraindicacion
se encuentra en debate puesto que por el momento, no se
han experimentado problemas en este tipo de pacientes,
como queda demostrado en la literatura'®'®. Presentamos el
caso de un paciente portador de un desfibrilador automatico
que fue sometido a una enteroscopia con CE en nuestro cen-
tro.

Caso clinico

Presentamos el caso de un paciente varon de 62
afios con antecedentes de insuficiencia mitral corregida qui-
rurgicamente mediante colocacion de plastia mitral, fibrilacion
auricular crénica en tratamiento con anticoagulantes orales y
taquicardia ventricular polimorfa. Debido a las taquiarritmias,
el paciente requirié la implantacién de un desfibrilador au-
tomatico (DAI) en el afio 2002. Varios afios después, el pa-
ciente ingresa en Digestivo por rectorragia de varios dias de
evolucion. Como unico antecedente reciente destacable, re-
feria un cuadro compatible con gastroenteritis aguda varios
dias antes de su ingreso. En la exploracion fisica destacaba
un soplo sistélico mitral y una hepatomegalia leve palpable
durante la inspiraciéon profunda. En la analitica se constato

una anemizacion aguda (hemoglobina: 10,6 g/dL; Hto: 31,8%;
VCM: 93,4 fL) con INR.: 2,18 y discreta elevacion de urea:
65 mg/dL con creatinina normal. Dados los valores de he-
moglobina y su cardiopatia, se decide la transfusion de dos
concentrados de hematies. Se practicaron gastroscopia y co-
lonoscopia sin detectar lesiones que justificaran la anemia. A
pesar de que el paciente era portador de un DAI, se completd
el estudio mediante capsula endoscopica evidenciandose un
pequefo polipo en duodeno sin signos de hemostasia recien-
te y sangre fresca en yeyuno. Durante la exploracion, el pa-

Tabla 1. Datos del Desfibrilador

Fabricante Guidant
Modelo Prizm 2VR
Fecha Agosto 2002
Programa VVI
Auricula
-V/ms - No aplicable
-Q - No aplicable
Ventriculo
- Umbral -0,8V/0.4ms
- Impedancia Q -670Q
VT1 170-190
Parametros Taquicardia VT2 190-220
FV > 220
Parametros Bradicardia VVI 40
Cambios No
Monitorizacién Perfecta
Shocks No
ATP No
Sensibilidad No
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ciente no experimenté palpitaciones, dolor precordial u otra
sintomatologia cardiolégica. Se solicitd revision posterior del
DAl por parte de Cardiologia sin detectar eventos o descar-
gas

Comentarios al caso

Como ha quedado suficientemente demostrado en
la literatura, la enteroscopia con CE se ha convertido en una
técnica imprescindible para el estudio del intestino delgado.
Cada vez son mas las indicaciones de este procedimiento y
cada vez se emplea en un mayor numero de centros en todo
el mundo. Dado lo extendido que esta el procedimiento y no
solo entre los gastroenterélogos y endoscopistas, no es infre-
cuente realizar la técnica en pacientes nefropatas, diabéticos
o cardidpatas. En estos ultimos, existe la posibilidad de que
sean ademas portadores de marcapasos o de otros dispo-
sitivos electromecanicos, como los desfibriladores. Desde la
aparicion de la enteroscopia con CE, una de las contraindi-
caciones establecidas era, precisamente, el ser portador de
dispositivos como los comentados anteriormente. Sin embar-
go, no parece que esto esté justificado. De hecho y duran-
te estos afios, se han ido sucediendo publicaciones en la li-
teratura en las que no se han observado efectos negativos
de la capsula sobre marcapasos y viceversa, tanto “in vivo”
como “in vitro”'*'®, Por otro lado y aunque los datos son muy
escasos, tampoco se ha observado una interaccién negativa
de la capsula sobre los desfibriladores automaticos'>'®. En el
caso de nuestro paciente, dada la necesidad de realizar la
exploraciéon endoscopica del intestino delgado y la ausencia
de datos objetivos que contraindicaran el procedimiento, de-
cidimos realizar la enteroscopia con CE. Esta exploracién se
realizd, obviamente, de acuerdo con la opinién del cardiélogo.
Inmediatamente antes de ingerir la capsula, se paso, ya en
funcionamiento, durante unos minutos muy cerca del desfibri-
lador, sin que el paciente experimentara ninguna sensacién
desagradable. Tras ingerir la cdpsula, todo el procedimiento
transcurrié dentro de la normalidad y tras descar-

Tabla 2. Datos de la Capsula Endoscépica

Fabricante Given Imaging
Modelo PillCam™SB2
Fecha Noviembre 2008

Registro total 8 horas y 32 minutos

Imagenes
Sin artefacto

Artefactos

- Pre-Ingestion - No
- Eséfago -No
- Estomago - No
- Delgado -No
- Colon - No

gar los datos, el cardiélogo comprobé la ausencia de eventos
negativos. Aunque la seguridad de la realizacion de una cap-
sula endoscépica en un paciente con DAI no esta bien esta-
blecida, los estudios realizados hasta la actualidad parecen
descartar una influencia negativa de la sefial de la capsula en
el funcionamiento del DAl y viceversa. El caso de nuestro pa-
ciente apoya estas conclusiones aunque parecen necesarios
estudio que incluya un grupo de pacientes lo suficientemente
amplio, como para poder extraer conclusiones solidas.
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