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DOLOR ABDOMINAL POR
ANEURISMA DE AORTA
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Senor Director,

Se define aneurisma aodrtico abdominal como una
dilatacion focal de dicho vaso superiora3cm’, y es la
zona arterial donde mas frecuentemente asientan estos
procesos. La gravedad derivada de su ruptura, en térmi-
nos de morbi-mortalidad, obliga a una actuacion quirar-
gica pronta.

Se presenta el caso de un varén de 77 afios de
edad, con antecedentes personales de hipertensién arte-
rial (HTA), dislipemia, hiperuricemia, enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC) e infarto agudo de miocardio
(IAM), e intervenido recientemente de trombosis en el
miembro superior derecho. Habitualmente toma los si-
guientes tratamientos: alopurinol, atenolol/clortalidona, ae-
rosolterapia, acido acetil salicilico y enoxaparina a dosis
de 1 mg por kg de peso cada 12 horas, pendiente de
la aplicacion de acenocumarol. Consume esporadicamente
alcohol, y no es fumador. Presenta un antecedente fami-
liar de primer grado de cancer de mama ademas. Con-
sulta por diarrea liquida de unos 15 dias de evolucion,
sin emision de productos patolégicos, y con dolor holoab-
dominal concomitante, con rasgos inespecificos, pero que
en ocasiones presenta mejoria tras la defecacion. Pérdida
ponderal notable, de unos 15 kg en 5 meses. Comenta,
por otro lado, que en ocasiones se aprecia sensacion
pulsatil mesogastrica. A la inspeccion fisica presenta buen
estado general, normohidratado y normocoloreado, con
registros tensionales y de frecuencia cardiaca correctos.
En abdomen se palpa un intenso pulso en la zona cen-
tral. Se realiza ecografia abdominal in situ, con la visua-
lizacion de un gran aneurisma aodrtico, de mas de 12
cm, que ocupa todo el trayecto abdominal, con depdsito
trombético en su interior semilunar y sin apreciar disec-
cion parietal (Figura 1).

En este paciente se conjugan los siguientes fac-
tores de riesgo: la edad, pues en su década presenta
una prevalencia del 3 al 5%?2; el género, mas frecuente
cinco veces en los hombres?; arterioesclerosis, con el
antecedente de IAM, el reciente trombotico y las placas
halladas en la ecografia, con lo que puede existir una
prevalencia del 10%3% HTA, con una influencia relativa-
mente pequefia. La mayoria de los aneurismas en esta
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Figura 1

Aneurisma de aorta abdominal de mas de 12 cm con deposito
aterotromboético en su zona inferior.

localizacién son asintomaticos u oligosintomaticos, y se
detectan generalmente de modo incidental mediante téc-
nicas de imagen. El sintoma mas frecuente es la epi-
gastralgia, con referencia al dorso, y la sensibilidad de
la palpacion de una masa pulsatil abdominal varia desde
un 22-96%. La mayor complicacion es la ruptura, que
conlleva elevada mortalidad, y esta ligada al tamafio del
aneurisma (75% si es mayor de 7 cm*), la existencia de
HTA y de EPOC. El paciente evoluciona de forma favo-
rable tras la aplicacion de endoproétesis aodrtica, sin exis-
tencia de fugas en la TC de control. Por ultimo, destacar
que nuestro modelo asistencial actual de “consulta Unica”
permite la realizacion de exploraciones complementarias
en una misma jornada, entre ellas la ecografia abdomi-
nal. Creemos indispensable en nuestras consultas espe-
cializadas, o mediante un circuito rapido de diagndstico, la
posibilidad de realizacién de esta técnica y otras cuando
se estimen oportunas, pues los beneficios obtenidos en
términos de rentabilidad y posiblemente en satisfaccion
de nuestros pacientes son notables®.
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