El presente nimero de la Revista cuenta con la
valiosa colaboracién del Dr. Eduardo Pereira, presidente del
Grupo Portugués de Ultrasonidos en Gastroenterologia, quién
nos ofrece una visién personal, clinica y humanista de la
importancia de la ecografia en patologia digestiva.

Los avances cientificos y tecnolégicos tienen uno
de sus principales campos de expresién en la medicina. Son
evidentes los beneficios producidos en la atencién que reciben
los pacientes, que se han traducido en un aumento en la
esperanza y calidad de vida en las sociedades desarrolladas.
Sin embargo, el progreso se ha visto acompafiado, de manera
desafortunada e injustificada, por un deterioro en el aspecto
humano de la medicina, y la automatizacién que le caracteriza
ha relegado con demasiada frecuencia a un segundo plano
aspectos fundamentales de la atencién médica, como la
relacién médico-paciente y la historia clinica, especialmente la
exploracién fisica.

En este entorno, la ultrasonografia surge, sin duda,
como la tecnologia méds préxima al hacer clasico del médico:
su realizacién es posible con un equipamiento sencillo, en la
consulta o junto a la cama del paciente, permite interrogar
simulténeamente al paciente obteniendo datos  clinicos
fundamentales para interpretar los hallazgos, y frecuentemente
también permite dar informacién inmediata sobre los resultados
obtenidos.

Las caracteristicas de inocuidad y bajo coste han
facilitado el estudio de la aplicabilidad de la ecografia en
numerosos procesos propios de diferentes especialidades
médicas y quirirgicas, y la demostracién incuestionable de su
utilidad como primera técnica diagnéstica tras la historia clinica
ha ampliado el uso de esta herramienta a los especialistas que
directamente se benefician de la informacién que aporta.

Nuestra Especialidad es una de las mds favorecidas
por el desarrollo de las técnicas ecogrdficas, y su aprendizaje
es obligado segin el programa de formacién del Especialista
de Aparato Digestivo. La docencia de esta disciplina se
encuentra, paraddjicamente, dificultada por su  escasa
implantacién en buena parte de los Servicios. Resaltar y
colaborar en la superacién de estas limitaciones constituye una
de las misiones de las sociedades cientificas. En la peninsula
ibérica podemos sentirnos satisfechos de la conciencia que
tanto grupos especificos, como la Asociacién Espaiiola de
Ecografia Digestiva y el Grupo Portugués de Ultrasonidos en
Gastroenterologia, como las sociedades de gastroenterologia
de dmbito nacional o regional tienen de esta necesidad. También
la Revista Andaluza de Patologia Digestiva ha realizado una
constante labor de difusién de la ultrasonografia. En los Gltimos
6 afos se ha recopilado una serie de articulos de revisién
que permiten a los lectores una visién completa, siempre con
infencién clinica, de la importancia de la técnica en nuestra
especialidad, y también son numerosos los originales y casos
clinicos publicados.

El articulo del Dr. Pereira debe hacernos reflexionar
sobre la fortuna que supone disponer de una técnica de las
caracteristicas de la ultrasonografia, e incrementar nuestra
responsabilidad sobre su empleo como extensién de la
exploracién fisica realizada por clinicos en la bisqueda de un
diagnéstico o la solucién de un problema médico.
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