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Resumen

La chia (Salvia hispanica L.) es una planta originaria
de los paises de América Central que se usaba por la poblacién
prehispanica como alimento. Con el paso del tiempo, también
se cultivd y us6 como materia prima para la generacién de
medicamentos y pinturas. Ha sido en los Gltimos afios cuando
ha alcanzado gran popularidad entre la poblacion general como
suplemento dietético, debido a sus propiedades nutricionales por
su alto contenido en fibra, antioxidantes, proteinasy acidos grasos
poliinsaturados ricos en Omega-3 como el acido linolénico.

Asi como sus ventajas estan ampliamente descritas, no
ocurre igual con sus posibles complicaciones y perjuicios para la
salud. Presentamos el caso de una mujer premenopausica que
acude a Urgencias por obstruccion intestinal secundaria a fitobezoar
por el consumo inadecuado o excesivo de chia. Para su resolucién
preciso intervencion quirdrgica urgente para extraccion de bezoar.
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Abstract

Chia (Salvia hispanica L.) native from Central America, has
been used by the pre-Hispanic population as food, and with the
passage of time, it was also cultivated and used as raw material for
the generation of medicines and paints. Recently, it has achieved
great popularity among the general population as a dietary
supplement, due to their nutritional properties. Its multiple health
benefits are due to its high content of fiber, antioxidants, proteins,
and Omega-3 rich polyunsaturated fatty acid, such as linolenic acid.

Although its advantages are widely described, this is
not the case of its possible complications and damages to health.
We present the case of a premenopausal woman who goes to
the emergency room due to intestinal obstruction secondary
to phytobezoar due to inadequate or excessive consumption of
chia. For its resolution it required urgent surgical intervention for
extraction of bezoar.
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Caso clinico

Mujer de 54 afios, sin antecedentes personales de interés,
que acude a Urgencias por vémitos, dolor abdominal generalizado
asociado a distension abdominal, ausencia de deposiciones e
intolerancia a la ingesta de una semana de evolucién. Asi mismo
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refiere estrefiimiento crénico que la paciente solventa con una
dieta exclusiva de suplementos con fibra y semillas de chia. A la
exploracidn presenta dolor abdominal generalizado sin signos de
peritonismo, y en la analitica destacan hiponatremia e hipokalemia.

Tras el estudio realizado en Urgencias se solicita
valoracion por Servicio de Aparato Digestivo. En un primer
momento, realizan endoscopia digestiva alta con la cual visualizan
en fundus gastrico una imagen de aspecto sélido verdoso oscuro,
de contenido orgénico, compatible con bezoar, siendo imposible
su movilizaciéon. Se completa el estudio con TAC abdominal que
informa de formacidn en miga de pan en estdmago, de 36x46 mm
sugerente de bezoar, asi como dilatacidn de asas de yeyuno e ileon
con cambio de calibre en ileon distal, donde hay imagen en miga de
pan de 35 mm compatible con fragmento de bezoar.

Ante la clinica de obstruccion intestinal y los hallazgos
de las pruebas complementarias, se decide realizar intervencion
quirurgica urgente realizando laparotomia exploradora donde se
evidencian ambas formaciones compatibles con bezoar, descritas
en la prueba de imagen, y se extraen mediante gastrotomia y
enterotomia, ya que debido a su tamafio y dureza no es posible
su paso a través del piloro ni de la vélvula ileocecal. Ambos
bezoares presentan una consistencia dura, de coloracién oscura

Corte sagital de TAC: dilatacién de asas de intestino delgado.

gue macroscopicamente parecen estar compuestos por semillas de
chia. La paciente evolucioné de forma favorable, siendo dada de
alta al quinto dia postoperatorio sin incidencias.

Bezoar gastrico e intestinal tras extraccidn intraoperatoria.

Discusion

Corte axial de TAC donde se visualiza imagen de bezoar gastrico. La chia (Salvia hispanica L.), perteneciente a la familia
Lamiaceae, y sus semillas que proceden de sus frutos, son
ovaladas, brillantes, de color pardo grisaceo, algunas blancas, que
miden de 1,5 a 2,0 mm de longitud'?. Esta planta es nativa de
México y Guatemala, conocida desde el afio 3500 a.C. usada como
alimento, y posteriormente como materia prima para la generacion
de medicamentos y pinturas'. Es rica en acidos grasos Omega-3,
antioxidantes, proteinas, fibra y vitaminas por lo que ha adquirido
popularidad como integrante en la dieta debido a sus diversas
propiedades nutricionales®*. Para su consumo se requiere una
importante ingesta de agua para la hidratacion de la semilla y evitar
asi casos de oclusién intestinal. Tiene la capacidad de absorber gran
cantidad de agua hasta 27 veces su peso, por lo que afiade a sus
ventajas un efecto saciante, lo que incorpora otra ventaja mas a su
consumo.

Como hemos adelantado, los beneficios para la salud
y el estado nutricional del consumo de chia estdn ampliamente
demostrados®®. Por el contrario, los efectos deletéreos de su
ingesta, sobre todo de forma incorrecta administracién sin la

Corte coronal de TAC, donde se visualiza bezoar gastrico y asas de suficiente ingesta de liquidos, no han sido descritos hasta el
intestino delgado dilatadas con cambio de calibre en ileon distal. momento.



Obstruccion Intestinal por fitobezoar gastrico e intestinal en paciente consumidora de semillas de chia. M. Alcaide-Lucena

Revisando la bibliografia, el primer caso descrito de
complicacién de consumo de chia fue descrito por Simmelink en
EE.UU. en 2017". Describe el caso de una mujer de 39 afios con
esofagitis eosinofilica con cuadro de impactacién esofagica que se
resolvio por via endoscopica.

Hasta la fecha no existen estudios en humanos que pongan
en alerta las complicaciones del consumo de esta semilla. Por ello
y ante el aumento de su popularidad, hay que advertir acerca de
los problemas que deriva su consumo, ya que puede ser causa de
obstruccion intestinal secundaria a bezoar (no tratdndose de causa
clasica) y su clinica relacionada, con necesidad de realizacién de
intervencién quirdrgica teniéndose que asumir las consecuencias y
posibles complicaciones derivadas de ésta.
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