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PANICULITIS LOBULILLAR SECUNDARIA
A PANCREATITIS AGUDA

LOBULAR PANNICULITIS DUE TO ACUTE PANCREATITIS

J. Lopez-Gonzalez, A. Barrientos-Delgado, P.P. Amado-Villanueva, ].L. Vega-Saenz

Resumen

Presentamos el caso de una paciente ingresada en nuestro
servicio por cuadro de pancreatitis aguda de probable origen biliar,
en la que se objetiva a las 48 horas aparicién de una paniculitis
lobulillar, una complicacion dermatoldgica rara asociada a diversas
enfermedades pancreaticas.
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Abstract

We present the case of a patient admitted to our
department with acute pancreattisi, presumably of biliary origin.
After the first 48 hours, a lobular panniculitis appeared, which is an
unusual dermatological complication associated with some pancreatic
diseases.
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Introduccion

Presentamos el caso de una mujer de 73 afos
colecistectomizada sin habitos tdéxicos que acude al servicio de
Urgencias por cuadro de dolor epigastrico de varias horas de evolucién
acompafiado de nauseas y vomitos sin fiebre ni otra sintomatologia
asociada. Se realiza analitica que muestra una hiperamilasemia, por
lo que ingresa en planta de Aparato Digestivo bajo el diagndstico de
pancreatitis aguda.

Durante elingreso, la paciente presenta una buena evolucion
de la clinica pancreatica con disminucion del dolor y tolerancia oral
progresiva. Sin embargo, a las 48 horas la paciente refiere aparicion
de un nédulo eritemato-violaceo doloroso de un centimetro en cara
anterior de pierna derecha’. A las 24 horas de |a aparicién del mismo
constatamos la aparicidn de otras dos lesiones en la misma regién y
otra en cara anterior de brazo izquierdo?, por lo que realizamos hoja
de interconsulta a Dermatologia que identifica las lesiones como
paniculitis lobulillar secundaria al proceso pancreatico subyacente, el
cual se resolvid sin otras incidencias.

La paniculitis pancredtica es una manifestacion cutanea rara
de diversas enfermedades pancreaticas caracterizada por la presencia
de nddulos eritemato-violaceos y dolorosos que resultan de la necrosis
por licuefaccion del tejido celular subcutédneo. Es imprescindible
un alto indice de sospecha para diagnosticar esta dermatosis, ya
que puede ser clinicamente indistinguible de otras paniculitis mas
comunes como el eritema nodoso. Las lesiones cutdaneas pueden
preceder en meses al diagndstico de enfermedad pancreatica por



lo que debe realizarse un despistaje de enfermedad sistémica
(pancreatitis aguda y crénica, cancer de pancreas, etc.) incluso en
casos asintomaticos. Esta dermatosis se resuelve con el tratamiento
de la enfermedad subyacente, si bien pueden aplicarse medidas de
soporte encaminadas a aliviar el dolor y el edema mediante analgesia,
reposo y elevacién de miembros inferiores.

El diagndstico del proceso paniculoso en nuestra paciente
se realizé de manera clinica por parte de dermatologia, sin necesidad
de biopsiar las lesiones, atendiendo a la relacién temporal entre la
aparicion del proceso agudo pancreaticoy las lesiones dermatolégicas,
asi como la aparicién de las mismas en zonas como los brazos, muy
atipicas en otras paniculitis como el eritema nodoso y que si son
caracteristicas en las paniculitis secundarias a procesos pancreaticos.

Figura 1

Imagen miembro inferior. Lesidn eritemato-violacea aparecida en cara
anterior de pierna derecha a las 24 horas del ingreso.

Figura 2

Imagen miembro superior. Lesion en brazo izquierdo aparecida 24
horas después de la primera lesion (Figura 1).
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