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La Sociedad Andaluza de Patologia Digestiva, siguiendo
las directrices de la Sociedad Espafiola de Patologia Digestiva
(SEPD) y la Asociacion Espafiola de Ecografia Digestiva (AEED),
suscribe el reciente posicionamiento publicado en la Revista
Espafiola de Enfermedades Digestivas, acerca del uso de la
Ecografia, donde se establecen como objetivos primordiales
y estratégicos la mejora continua de la practica clinica, la
formacion de especialistas, y la promocion en la formacién de
herramientas que, de forma eficiente y con la mayor calidad
disponible, contribuyan a la mejora en la atencién a la salud
centrada en el paciente.
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The Andalusian Society of Digestive Pathology, following
the guidelines of the Spanish Society of Digestive Pathology
(SEPD) and the Spanish Association of Digestive Ultrasound
(AEED), endorses the recent position published in the Spanish
Journal of Digestive Diseases on the use of ultrasound, which
establishes as its primary and strategic objectives the
continuous improvement of clinical practice, the training of
specialists, and the promotion of training tools that, efficiently
and with the highest quality available, contribute to improving
patient-centred healthcare.
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La ecografia digestiva (ED) es una técnica mas que
reconocida, de alto valor diagnéstico y terapéutico en
nuestras unidades, debido a su inocuidad, accesibilidad, coste-
efectividad y su facilidad en el uso inmediato a pie de cama de
nuestros pacientes. Su propia condicién no invasiva, ausente
de radiaciones ionizantes, y su portabilidad hoy dia con los
nuevos equipos disponibles, la convierten en una herramienta
definitiva a la hora de la atencién clinica y en la toma de
decisiones.

A pesar del gran avance que ha supuesto en las ultimas
décadas, y la constante labor de difusiéon de la ultrasonografia
por parte de la propia Sociedad Andaluza de Patologia
Digestivaatravésde la Revista Andaluza de Patologia Digestiva
(RAPD) vy de sus socios, en una encuesta reciente realizada en
22 Hospitales de Andalucia, se pone de manifiesto que atin esta
pendiente de ser implantada en muchos servicios de Aparato
Digestivo (AD), quedando al menos un 20% de servicios que
no la llevan cabo, delegando esta labor en otras unidades,
dedicando de media 3 dias a la semana en el organigrama
de trabajo, y s6lo un 50% de residentes formandose en su
propio servicio, en buena parte debido a los problemas que
el especialista de AD encuentra para una adecuada formacion
desde la residencia. En muchos servicios de AD donde si se
lleva a cabo ED, no se han destinado en realidad los recursos
necesarios para desarrollar verdaderas unidades de ED, los
equipos ecograficos estan obsoletos en muchos casos y no
se adaptan a las necesidades asistenciales del especialista
de AD, y, en ocasiones, en el organigrama de formacién, se
delega esta responsabilidad a unidades de Radiodiagnéstico,
donde la rotacion es mas bien pasiva, o interfiere con la
propia formacién de radidlogos u otras especialidades donde
también su aprendizaje esta adquiriendo gran relevancia. A
pesar de su demostrada utilidad, en muchas ocasiones, desde
las unidades de AD, su realizacién recae enteramente al
servicio de Radiologia, con el consiguiente retraso que supone
en la atencion continuada e integracién clinica. En otras
especialidades, esta integracion es ya una realidad cotidiana
incuestionable, tales como Cardiologia, Endocrinologia,
Obstetricia, Reumatologia, Neumologia, o0 como por ejemplo
Medicina Interna, a través del programa SEMI-excelente, que
acredita las Unidades de Ecografia Clinica en el nivel docente a
sus especialistas, impensable hace unos afios, o la Medicina de
Emergencias, donde los especialistas, perfectamente formados
en la ecografia, desarrollan su atencion plenamente integrada

y de forma ampliamente extendida.

A esta situacion, se suma la enorme heterogeneidad
en la docencia de esta disciplina en los diferentes hospitales
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del territorio, donde en ocasiones la formacién se sustenta
en rotaciones externas, que tienen una duracion limitada,
se comparte con otros rotantes, o bien se lleva a cabo en
centros de trabajo donde, por logistica, no se dispone de salas
diariamente, equipos suficientes, o dias a la semana en el que
se realicen en un volumen requerido como para implementar
una curva de aprendizaje razonable. El programa formativo de
la especialidad de AD incluye un minimo de dos meses para
realizar al menos 200 ecografias supervisadas. La realidad
es que este tiempo de formacion es insuficiente para adquirir
las competencias y habilidades necesarias en esta disciplina,
cada vez mas demandante y creciente como en el uso en la
Enfermedad Inflamatoria Intestinal, el intervencionismo
percutaneo, la ecoendoscopia, etc. A esto, se suma el
advenimiento de los nuevos equipos y prestaciones (uso de
modos Doppler, contrastes, elastografia, etc..) que aumentan
el indice de complejidad, y obligatoriamente el tiempo de
formacion de calidad, requiriendo la homogeneizacion a la
hora de cumplimentar las diferentes técnicas y la redaccion de
informes, como ocurre en otras areas como la endoscopia, todo

ello redundando en un mayor aporte a la atencion integral?.

Por todo lo anteriormente expuesto, desde la
SAPD, entendemos que la ED merece un lugar en nuestra
especialidad que, en muchas ocasiones, no se le otorga, fruto
probablemente de la inadecuada promocién y/o apoyo a
la técnica, infraestimando su utilidad y restando recursos a
su implantacion definitiva en los servicios de AD, a pesar de
formar parte del Programa de formacién en Espafia por la
orden ministerial de SAS/2854/2009 de 9 Octubre. Para superar
estos obstaculos, necesita ser considerada con premura como
una herramienta sustentada en la evidencia cientifica y en la
experiencia de los profesionales, para conseguir un resultado
adecuado plenamente a las necesidades de la atencion clinica
que se demanda hoy dia, con minimo riesgo para el paciente.
Desde nuestra sociedad, se defiende la necesidad de potenciar
la ED como disciplina clave en el proceso diagnostico de
las enfermedades digestivas, considerando la calidad en su
realizacion el elemento estratégico en el que se fundamenta
esta transformacion y su mejora, y como se traslada desde la
SEPD-AEED, su realizacion de la mano de Gastroenterdlogos
34 Y, de acuerdo a todo lo mencionado, entendemos que los
servicios y unidades de AD, con el apoyo de la Administracion
Sanitaria y el respaldo de nuestras sociedades cientificas,
deben ser los auditores y garantes de la correcta formacién en

ecografia de los especialistas de AD.
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